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「自分を振り返る力」を育み、「子どもの変化に気づくこと」をサポートする

― 先生と子どもたちの持続可能なウェルビーイングを目指して（SWGs）―



１ 「ふぅーにゃんノート」とは
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「ふぅーにゃんノート」は、子どもたちの心やからだの状態、生活リズムを記録し、担任の先生やスクールカウンセラー等と連携して

“チーム学校” で子どもたちを見守るクラウドアプリです。文部科学省の「不登校・いじめ緊急対策パッケージ」や「COCOLOプラン」にも

対応可能で、アラート機能により小さなSOSの早期発見・早期対応をサポートします。

子どもの心身の状態を記録・確認し

不調の兆しをいち早くキャッチ

日々のふり返りから子どもの成長や悩みに

気づき、適切なサポートや声かけにつなげる

周りの目を気にせず、いつでもどこでも

相談できる安心の仕組み
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＼ 心とからだの健康観察／ ＼ 生活記録 ／ ＼ 相談ポスト／



「心とからだの健康観察」機能では、子どもたちが「心・からだ・学習」の状態について、3段階のスタンプから1つを選んで記録します。

先生は、その記録をクラス一覧で一目で確認できます。状態が「良くない」と回答された場合は赤く表示されるため

小さな変化や不調の兆しにも早く気づくことができます。さらに、アラートの絞り込み機能により、見逃しの防止にもつながります。

また、子ども自身も週ごとや月ごとの記録を振り返ることで、自分の心やからだの変化に気づくことができます。

こうした振り返りを通じて、自己内省力の育成につながり、子どもにとっても大切な「自分を客観的に観察する力」を育む機会となります。
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2.1 心とからだの健康観察 - 小さな問題や不調の兆しを早期発見 -

▲先生 「心とからだの健康観察：クラス一覧画面」▲ 児童生徒 「心とからだの健康観察：入力画面」





「生活記録」機能では、子どもたちが毎日の振り返りを記録できます。自分の気持ちや出来事を自由に書き込んだり、50種類の「気持ちス

タンプ」で表現することも可能です。先生はその記録を児童生徒ごと、クラスごとに一覧で確認でき、個別にコメントを返したり、まとめてメッ

セージを送ることができます。紙のノートのように集める・返す手間や紛失の心配がなく、先生の業務負担が軽減されます。

さらに、長期休みや欠席時にもメッセージを届けられるため、子どもは「いつでも先生とつながっている」という安心感を得られます。日々のやり

取りが、子どもにとって「一人じゃない」という支えとなり、つながりを感じられる大切な機会になります。
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2.2 生活記録 - 気軽な双方向コミュニケーションでつながる -

▲ 先生「まとめてコメント：入力画面」▲児童生徒「生活記録：入力画面」
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2.3 相談ポスト - 自分から発信できる環境づくり -

▲先生 「相談ポスト：通知一覧画面」▲ 児童生徒 「相談ポスト：入力画面」

「相談ポスト」機能では、子どもたちが、学校や家庭、勉強のことなどで悩んだときに、画面のボタンを押すだけで先生にヘルプサインを送るこ

とができます。先生は、その通知を一覧で確認できるため、小さなSOSにも気づき、タイムリーに声かけやサポートを行うことができます。

さらに、チーム学校での見守りを支える一次予防の網掛けとして活用でき、適切な対応を行うための大切な手がかりとなります。

また、クラウドを活用しているため、まわりを気にせず相談できる環境が整っています。相談することは、特別なことでも、恥ずかしいことでもな

いということを理解してもらい、自分のつらい気持ちを気兼ねなく素直に誰かに伝える力、そんな自己発信力を育みます。
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